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ネスタリゾート神戸 
 冬ならではの“ほっこり”な過ごし方 

天然温泉「延羽の湯」日本初“高濃度ナノ炭酸泉”が大人気 

新登場 贅沢スウィーツのイタリアンプリンで至福の時間を 
 

株式会社 NESTA RESORT(ネスタリゾート／代表取締役：延田久弐生)では、「大自然の冒険テーマパー

ク」のアクティビティの数々が多くのお客様でにぎわっておりますが、寒い冬ならでは、「ほっこり」と

心も体もあたたまる楽しみ方もまた密かに好評をいただいております。 

昨年 11 月より、天然温泉「延羽の湯」に日本初となる高濃度ナノ炭酸泉を導入いたしました。すでに

1万 5000 人以上のお客様が体験されており、非常に好評をいただいております。 

 

 

 

高濃度ナノ炭酸泉とは、炭酸ガス(二酸化炭素)が溶け込んだお湯の事で、通常はお湯 1リットルに炭酸

ガスが 0.25g 以上溶けたものを言いますが、1g 以上のものを高濃度炭酸泉といいます。濃度が高ければ

高いほど効果を発揮すると言われており、延羽の湯では、1.3g の限界濃度の炭酸泉を導入いたしました。 

一般的な炭酸泉は肌に気泡が付着しますが、延羽の湯の高濃度ナノ炭酸泉は目に見えないほどの小さ

な泡（ナノバブル）がお湯に溶け込み、皮膚からの浸透力がより高いのが特徴です。 

  

高濃度ナノ炭酸泉は効能たっぷり 

 

 

参考資料 

延羽の湯 高濃度ナノ炭酸泉(男女ともに内湯にて導入) 



   

 『身体の内から』期待できる効果は血行促進で 5分の入浴で血流量が約 4倍にも。身体の芯からぽか

ぽかと温まります。基礎代謝や免疫力アップ・動脈硬化の予防や改善、さらには心不全や不整脈・高血

圧・糖尿病の改善など嬉しい効果が期待できます。また疲労回復効果も期待でき、サッカーワールドカ

ップやオリンピック選手村にも導入実績があります。 

  

さらに、『身体の外から』期待できる効果は人の肌と同じ弱酸性のため、雑菌の繁殖をおさえ美肌へと

導いてくます。 

 あらゆる皮膚疾患に対しても効果的でアトピー性皮膚炎の改善や、血液の流れが悪くなり進行すれば

切断もありえる怖い病気、閉塞性動脈硬化症の改善にも役立てられているというデータもあります。 

 

 

 『高濃度ナノ炭酸泉』をご利用いただいたお客様から、下記コメントをいただいております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延羽の湯利用料金： 大人(中学生以上）：1,500 円（税込）、子供(4 歳～小学生)：800 円（税込） 

※貸タオル付 

 

 

さらに延羽の湯では炭酸尽くめの美容癒しセットコース（3,500 円税込）を期間限定（2020 年 6月 

26 日まで、2020 年 4 月 27 日～2020 年 5月 10 日は除く）でご用意いたしております。 

温泉と古式蒸窯ですっきりした後は、地元で採れる食材を活かしたレストラン「美嚢舎（みのうや）」

にてお食事がついています。炭酸水を使用したこだわりのメニューが含まれており、品数を多く、少し

ずつ味わっていただける内容となっております。 

炭酸水ワンドリンクと炭酸フェイスパックも付いており、身体の内側・外側全てから綺麗になれる炭

酸尽くめの美容癒しセットコースを是非ご体験ください。  

なめらかで気持ちいい 

神戸市 30 代女性 

お風呂もキレイで、自然も

キレイで最高でした 

   神戸市 40 代男性 

疲れがすっと抜けた 

  大阪府 30 代女性 

お客様からのコメント 

 

 

お湯がやわらかくお肌

に優しいと感じた 

  神戸市 60 代女性 

他の温泉より気泡が細

かく気持ちいい 

  三木市 50 代男性 

体がぽかぽかして気持

ちいい 

  奈良県 20 代男性 



   

ホテルザ・パヴォーネ 1階の「ソーニ・ディ・ソーニ」では、今、話題沸騰中の濃厚イタリアンプリ

ン 550 円（税込)が 2月 1日より新登場。 

通常のぷるぷるしたプリンとは異なり、フォークで食す少し固めの 1度食べたらクセになる絶妙な触

感です。 

ネスタリゾート神戸のイタリアンプリンはマスカルポーネチーズを使用しており、クリーミーでチー

ズケーキのようなプリン。ティラミスでよく使用される“サボイアルディ”というビスケットを粉末状

にして混ぜ込むことで旨味が凝縮され濃厚で重量感のあるプリンに仕上げました。上に乗った生クリー

ムとほろ苦いカラメルソースとの相性は抜群。後味はすっきりとしているため、老若男女問わず召し上

がっていただけます。 

 

ネスタリゾート神戸、イタリアンレストラン「ソーニ・ディ・ソーニ」の料理長が作るこだわりのイ

タリアンプリンを是非一度ご賞味下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イタリアンプリン                    窯焼きピッツァ 

 

イタリアンプリン以外にも「ソーニ・ディ・ソーニ」ではナポリから直送したピザ窯でピザ職人が焼

きあげる絶品ピッツァやパスタなど本格イタリアンのお料理をご用意しております。 

また、ネスタリゾート神戸では和食・お寿司・鉄板焼き・うどんなどレストランが豊富にそろってお

りますのでアクティビティで沢山遊んでお腹が空いても安心です。それぞれのレストランでシェフ達が

心を込めたお料理でおもてなしいたします。 

 

少しかための新食感 濃厚イタリアンプリン：550 円（税込） 

  

贅沢スウィーツ・人気のイタリアンプリンが新登場 



   

 

大自然の冒険テーマパークのネスタリゾート

神戸では、大地の起伏を爽快に走り抜ける大人気

の「ワイルド・バギー」をはじめ、華麗なパドル

さばきが重要の水上のアクティビティ「ワイル

ド・カヌー」、可愛い動物たちとの触れ合いで心

癒される「アニマル・フレンズ」など自分自身で

気付いていない隠れた本能が揺さぶられる体験

が盛りだくさん。 

 

 

3 冠達成のイルミネーションがリニューアル！  

関西 No1(注 1)の 3 冠達成を果たした『NESTA 

ILLUMINA(ネスタイルミナ)～光のさんぽみち～』

が昨年冬にリニューアルオープンいたしました。 

 宇宙空間を旅するマッピングシアターに大き

なハートのオブジェなど、フォトスポットが充実。 

 日中はアクティビティで身体を動かし、もりも

りご飯を食べてイルミネーションへ。イルミネー

ションで夜の輝きに魅了されたあとは延羽の湯

でほっこり…都会では味わえないネスタリゾー

ト神戸ならではの楽しみ方で非日常を味わって下さい。 

 
(注 1)2017 年第 5 回イルミネーションアワード「プロフェッショナルパフォーマンス部門」、2018 年第 6 回イルミネーションアワード

「総合エンタテインメント部門」「プロフェッショナルパフォーマンス部門」、2019 年ウォーカープラスイルミネーションガイド 2019－

2020「幻想的な世界観を楽しめる全国のイルミネーション電球数ランキング」にて関西 1位を獲得 

 

30 以上の大自然アクティビティを 1Day パスのみでお楽しみいただけます。 

1Day パス料金： 大人(中学生以上）：3,300 円(税別)、子供(4 歳～小学生)：2,300 円(税別) 

※ 大自然アクティビティの内容は天候によって予告なく変更になる場合があります 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

ネスタリゾート神戸 広報担当：波多野 

TEL:0794-83-5120 / FAX：0794-86-2620 / MAIL： press@nesta.co.jp 

大自然の冒険テーマパークは楽しみがいっぱい!! 

TEL:0794-83-50005211
mailto:%20press@nesta.co.jp

